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In alle rust
vooruitdenken.

Het vastleggen van uw persoonlijke uitvaartwensen is een bewuste en
zorgzame keuze. Door uw wensen op papier te zetten, geeft u richting aan
uw afscheid en biedt u uw nabestaanden duidelijkheid en houvast in een
periode waarin emoties en praktische beslissingen samenkomen.

In dit formulier kunt u uw voorkeuren, overtuigingen en persoonlijke
accenten vastleggen, zodat uw afscheid vorm kan krijgen op een wijze die
recht doet aan uw leven en aan wat voor u van betekenis is.

Ik ben altijd bereikbaar voor vragen en ondersteuning. Desgewenst kom ik
vrijblijvend bij u langs om het formulier samen door te nemen en u te
helpen bij het invullen. Zo kunt u in alle rust uw wensen vastleggen, met
aandacht en persoonlijke begeleiding.

Een troostvolle groet,
Maaike Prijs-Wolf
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Persoonsinformatie
Naam:

Voornamen:
Roepnaam:

Adres:
Postcode/woonplaats:
Telefoonnummer:
Geboortedatum/plaats:
Nationaliteit:

BSN nummer:

Geloofsovertuiging (en/of verbonden aan kerk):

Datum: Handtekening:

Opdrachtgever/contactpersoon
Naam:
Telefoonnummer:

Relatie:

e
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Burgelijke staat
Alleenstaand
Getrouwd/relatie met:

Weduwe/weduwnaar van:

Geregistreerd partnerschap/samenwonend met:

Gescheiden van:

Kinderen:

Huisarts:

Ik beschik over de volgende documenten
Uitvaartcodicil

Testament, gemaakt door:

Notaris:

Adres:

Plaats:

Telefoonnummer:

e
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Uitvaartverzekering
Uitvaartverzekering kapitaal/natura bij:
Polisnummer:

Uitvaartverzekering kapitaal/natura bij:
Polisnummer:

Ik heb geen uitvaartverzekering

Medische gegevens

Ik heb mijn lichaam ter beschikking gesteld aan de medische wetenschap.

Stel dat uw lichaam niet geaccepteerd wordt, wat is dan uw tweede keuze?
Begraven

Begraven op een natuurbegraafplaats

Cremeren

Ik geef toestemming tot orgaantransplantatie (donorcodicil bijvoegen)

Ik geef wel/geen/alleen in bepaalde situaties toestemming voor obductie/sectie
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Verzorgen, wassen en kleden door:

Mijn familie

De uitvaartbegeleider

Mijn familie samen met de uitvaartbegeleider
Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Wanneer mogelijk door:

Kleding waarin ik wil worden opgebaard:

Sieraden

Tijdens mijn opbaring wil ik graag de volgende sieraden dragen:

Deze sieraden mogen met mij mee begraven/gecremeerd worden

Deze sieraden mogen na de opbaring bewaard blijven binnen de familie

Tijdens de opbaring hoef ik geen sieraden te dragen. Mijn sieraden mogen verdeeld
worden onder mijn dierbaren als tastbare herinnering

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen
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Thanatopraxie

Ik wil graag thanatopraxie

Ik wil worden opgebaard

In een uitvaartcentrum (plaats):
Thuis

Aula/kerk

Op een andere locatie:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Ik wil worden opgebaard in een
Uitvaartkist

Mand

In een wade op een opbaarplank

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

e
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Na mijn overlijden

Wil ik begraven worden op een begraafplaats

Wil ik begraven worden op een natuurbegraafplaats
Wil ik worden gecremeerd

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Het versturen van rouwkaarten
Voor de uitvaart

Na de uitvaart

Geen rouwkaarten

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Hoe ziet mijn rouwkaart eruit

Eigen ontwerp digitaal/gedrukt

Ik heb een voorkeur voor deze

Kleur(en):

Afbeelding(en):

Graag wel/geen foto van mijzelf

Uit de collectie van Troostvol uitvaartzorg

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

e
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Plaatsen van overlijdensadvertentie
Plaatsen in de volgende kranten:
Geen overlijdensadvertentie

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Teksten, gedichten of citaten

Een tekst, gedicht of quote die ik graag wil gebruiken op mijn rouwkaart en/of

overlijdensadvertentie is:

Uitvoering kist

Eenvoudig Standaard Luxe Mand
Materiaal keuze:

Kleur keuze:

Foto/kruisje/iets anders op de kist:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Bijzonderheden:

Uitvoering wade
Ik wil op een baar in een wade
Soort wade:

Soort baar:
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Condoleance bezoek

De avond voor de uitvaartplechtigheid
Voor aanvang van de uitvaartplechtigheid
Na afloop van de uitvaartplechtigheid
Geen condoleancebezoek

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Plaats van uitvaartplechtigheid
In de kerk (plaats):

In uitvaartcentrum (plaats):
Elders:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Uitvaartplechtigheid

e

De afscheidsplechtigheid is voor iedereen die zich geroepen voelt

De afscheidsplechtigheid vindt in besloten kring plaats

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Religie of levensbeschouwing

Welk ritueel en/of gebed wil ik graag tijdens mijn afscheidsplechtigheid:

e

- by maaike



Aanwezigen bij de uitvaartplechtigheid
Wie nodig ik graag uit bij mijn afscheid

Graag aanwezig:

Liever niet aanwezig:

Toelichting (optioneel):

Vervoer naar de begraafplaats of crematorium
Eigen vervoer

In een traditionele rouwauto met/zonder volgautao's
Koets Motor met zijspan Oldtimer
Merk/kleur:

Anders:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen
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Ik wil dat de kist gedragen wordt door
Mijn kinderen

Andere familieleden:

Dragers van de uitvaartbegeleider

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Sprekers tijdens de uitvaartplechtigheid
In de kerk In de aula Aan het graf
Spreker:

Spreker:

Spreker:

Geen sprekers

Dat laat ik mijn nabestaanden bepalen

Muziek tijdens de uitvaartplechtigheid
Live muziek

(CD/USB) muziek

Combinatie van live en CD/USB muziek

Geen muziek

Mijn muziekkeuze is:

Titel/artiest:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen
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Bloemen

Mijn voorkeur gaat uit naar:
Langwerpig/biedermeier/hartvormig bloemstuk/boeket op vaas
In de kleuren:

Bloemenband Zijden bloemstuk (huren) Geen bloemen
Mariastukje

Ik stel het op prijs dat het te besteden geldbedrag aan bloemen gedoneerd wordt aan:

Anders:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

% - by maaike



e

Na mijn overlijden wil ik worden begraven op
Begraafplaats

in de plaats:

In algemeen graf

In eigen graf

In huurgraf

In familiegraf

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Aan het eind van de begrafenis wil ik dat de kist

Boven op het graf blijft staan

Wordt neergelaten met alleen mijn naasten aanwezig
Wordt neergelaten in aanwezigheid van de aanwezigen
Wordt neergelaten nadat de aanwezigen zijn vertrokken

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen
Gedenkteken op mijn graf

Ik wil een gedenkteken op mijn graf
Tekst op het gedenkteken:

Omschrijving van het materiaal:

Omschrijving van de vorm:
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Aan het eind van de plechtigheid wil ik dat de kist
Langzaam uit het zicht verdwijnt

Blijft staan

Wordt weggedragen

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Ik wil dat mijn as wordt bewaard
In een klassieke urn

In een moderne urn

Anders:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Ik wil dat de urn wordt geplaatst
In een columbarium of urnentuin
Plaats/locatie:

Anders:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Ik wil dat mijn as wordt uitgestrooid
Op een strooiveld

Plaats/locatie:

Op zee per schip/vliegtuig

Via een ballonverstrooiing

Anders:
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Bijeenkomst na de uitvaartplechtigheid
Ik wil een/geen samenkomst

Locatie:

De aanwezigen krijgen bij de bijeenkomst

Koffie/thee Met cake Met broodjes

Hapje en drankje

Anders:

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Dankbetuigingen

Met lekkernij

Verstuur dankbetuigingskaarten digitaal/gedrukt

Plaats dankbetuigingsadvertentie in deze krant(en):

Geen dankbetuigingen

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen
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De inloggegevens
Zijn bekend bij:

Liggen opgeborgen in/bij:
De persoon die mijn digitale zaken mag beheren is:

Wat ik graag wil met mijn social media accounts
Accounts verwijderen

Accounts herdenken (herinneringspagina)
Accounts laten bestaan zonder wijzigingen

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Online bericht na overlijden

Mijn nabestaanden mogen zelf een bericht/mijn rouwkaart plaatsen
Mijn uitvaartbegeleider mag mijn rouwkaart plaatsen

Geen bericht op social media

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen

Online condoleance
Online condoleance wel gewenst
Online condoleande niet gewenst

Dit laat ik mijn nabestaanden bepalen
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Zorg voor mijn huisdieren

Mijn huisdier(en):

Aanvullende wensen voor de verzorging:

Mijn huisdier mag naar een vertrouwd persoon of familie

Naam:

Mijn huisdier blijft het liefst in de vertrouwde omgeving

Mijn huisdier mag herplaatst worden via een betrouwbare organisatie

Mijn nabestaanden mogen hierin een passende keuze maken

Bijzonderheden (b.v. voeding, medicatie, karakter, dierenarts):

Ruimte voor notities:
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Persoonlijk - Warm - Helder

i
troostvoluitvaartzorgnl

<
06 - 10 70 57 55

<

info@troostvoluitvaartzorgnl

Als het stil wordt, loop ik met u mee. Afscheid nemen doet pijn.
Maar in die kwetsbare momenten schuilt ook iets kostbaars:
verbinding, liefde en herinnering. Samen creéren we een
afscheid dat past bij wie iemand was, met aandacht voor
detail en ruimte voor elke emotie.

Met rust, aandacht en duidelijke keuzes organiseer ik een
uitvaart die écht past; klein of groot, traditioneel of eigen. Eén
vast gezicht, heldere kostenraming en ruimte voor uw
wensen: thuisopbaring, rouwkaarten, ceremoniebegeleiding
en nazorg. Een troostvol afscheid is niet alleen een moment
vanverdriet, maar ook een liefdevolle herinnering die blijft.

Troostvol - dichtbijin elk afscheid.
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